
Факты о еде
• Яблоки на 25 процентов состоят из воздуха.
• Во время Первой мировой войны правительство США 

особым указом отнесло мороженое к продуктам 
«жизненно необходимым для повышения морального 
духа солдат».

• Самый дорогой в мире продукт – шафран: его унция 
может стоит 2 тысячи долларов.

• Никогда не тушите на гарнир касторовых бобов, ибо они 
самые ядовитые растения на планете. Яд бобов в 6 тысяч 
раз опаснее цианида.

• Американские индейцы выращивали клубнику, чтобы печь 
из нее хлеб.

• Традиция подавать рыбу с ломтиком лимона восходит к 
Средним векам. Считалось, что если человек ненароком 
проглотит острую косточку, лимонный сок ее растворит.


