
Противоречия
•  Явное противоречие общественно-

государственной потребности в формировании 
здорового поколения и современных условий 
труда и жизни указывает на необходимость 
ориентации системы образования на сохранение и 
развитие здоровья, установки на здоровый образ 
жизни школьников.

• Отсутствие механизма внедрения принципа 
здорового образа жизни в массовую практику.

Проблема
Возникла необходимость изменения отношения 

учителя к задачам учебного процесса педагогики 
оздоровления, которое предполагает не только 
достижение дидактических целей, но и развитие 
обучающихся с максимально сохраненным 
здоровьем.

Условия, необходимые для реализации образовательным 
учреждением функции сохранения и укрепления 

здоровья  детей:• Обновление педагогического процесса, разработка новых методик, 
новых педагогических технологий.

• Грамотность и компетентность педагогов и специалистов, 
осуществляющих учебно-воспитательный процесс.

• Организация целенаправленной внеклассной работы по 
формированию у обучающихся основ ЗОЖ.

• Создание благоприятный условий учебно-воспитательного процесса, 
благоприятного психологического климата.

• Социально-педагогическая работа по устранению влияния 
неблагоприятных факторов на здоровье детей.

• Использование комплексного подхода к организации 
здоровьесберегающей деятельности.

Цель

 Основная цель здоровьесберегающих технологий - 
сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Отсюда возникают основные задачи, которые мы ставим в 
своей работе на первое место:

• обеспечение школьнику возможности сохранения 
здоровья на период обучения в школе;

• снижение уровня заболеваемости  обучающихся;
• сохранение работоспособности на уроках;
• формирование у обучающихся знаний, умений и навыков 

по здоровому образу жизни.

Задачи 
• Сформировать потребности в здоровом образе жизни;
• способствовать сохранению и укреплению здоровья 

ребёнка, созданию благоприятной обстановки в классе;
• создать условия для  дальнейшего развития и адаптации 

обучающихся в социуме.


