
Введение
«Примите некоторые меры предосторожности, иначе вам 

придется расплачиваться. Наш организм - не компьютер. 
В нас есть детали, которые нельзя заменить»

                                                                                  (Рик 
Пирсолл) 

В наши дни мало кто сомневается, что работа на 
персональном компьютере влияет на здоровье человека не 

самым лучшим образом. В то же время, мало у кого 
возникает мысль отказаться от работы с ПК ради спасения 

здоровья. Людям случалось не отказываться и от более 
вредных занятий, к тому же, пользы от ПК 

заметно больше чем вреда. 
Поэтому, всё важнее становится разобраться, как может 

пользователь снизить, а то и вовсе устранить, вред, 
причиняемый компьютером. 


