
Физическая культура для здоровья 
человека

• Люди, выполняющие необходимый объем 
двигательной активности, лучше выглядят, здоровее 
психически, менее подвержены стрессу и 
напряжению, лучше спят, у них меньше проблем со 
здоровьем.


