
VI. Во время загородных пеших или 
лыжных прогулок нас может 

подстерегать такие опасности как 
переохлаждение и обморожения. 

Признаки переохлаждения: 
1. озноб и дрожь; 
2. нарушение сознания (заторможенность и апатия, 
бред и галлюцинации, неадекватное поведение); 
3. посинение или побледнение губ; 
4. снижение температуры тела 
Признаки обморожения конечностей: 
1. потеря чувствительности; 
2. кожа бледная, твёрдая и холодная наощупь; 
3. нет пульса у лодыжек; 
4. при постукивании пальцем слышен деревянный 
звук. 


