
▪ Здоровый образ жизни обеспечивает каждому человеку хорошее настроение 
и самочувствие, желание заниматься умственным и физическим трудом, 
высокую умственную и физическую работоспособность. У человека, 
ведущего здоровый образ жизни, всегда хороший аппетит и крепкий 
освежающий сон.


