2. XXusHb ayxa Hapo neyYnTb NepemeHamu B XU3HU Tena.
CunbHas pU3nYeckas Harpyska cHUXaeT nHbou cTpecc —
3TO XMMUYECKas peakLmsa: U3 OpraHU3ma BMecTe ¢ NOTOM
BbIXOAAT aApeHasnIuH ((popMUPYHOLLIUIA OLLyLLieHUe TOCKU U
6e3b1CX0AHOCTU) U HOopaApeHanuH (YCUnmuBaroWwmi
YyBCTBA FHeBa U BpaxaebHoCcTH).

3. HyxHo pa3sseHuatb cBou uaean. J1kobat sBceraa 0aHO-
BpemMeHHO U YenoBeKka U Uaeanu3npoBaHHbLIN 0bpas,
CO3AaHHBLIU Ha ero ocHose. Micnonb3ys 370 CBOUCTBO
nro6su, BCNOMUHAMTE HefOCTATKU CBOErO «npeameTa»,
ULLUTE U3BSHBI, NOA-YepKUBAUTE UX B CBOEM BOOBpaxeHU

4. He 3ambikamnTech B cebe. OAUH U3 TPAAULIMOHHBIX NpU-eMQ
— NMUCbMEHHO (PUKCUPOBATL CBOU Mpobriembl U HaBA3-
ymBbIe Uaeun. He xaneute spemeHu Ha BefeHue AHeBHUKA.
JTO — CUNbHOE NeKapcTBO.




