
Дисменорея (альгоменорея) у 
подростков
• Дисменорея (ДМ) – нарушение 

менструаций, выражающееся в резких 
схваткообразных или ноющих болях 
внизу живота, поясничной и крестцовых 
областях, сопровождающееся общим 
недомоганием

• Частота ДМ от 43 до 90% 


