
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

■ Существует множество легенд и мифов о том, как 
зародились древние олимпиады.

■ Самая известная легенда гласит о том, что 
Древнегреческий царь Ифит, желая прекратить 
бесконечные войны, несущие разорение и несчастья его 
стране и народу отправился в Дельфы.

■ Там в храме Аполлона он получил повеление Богов, 
устроить всеобщие атлетические празднества кои им 
угодны.

■ После этого царь Ифит, спартанский правитель Ликург и 
афинский реформатор, и законодатель и Клеосфен, 
заключили Божественный союз и установили порядок их 
проведения.

■ Местность Олимпия, где должны были проходить игры, 
была объявлена священной, на территорию которой был 
запрещен вход любому вооруженному человеку.

■ Нарушителя ждала смерть.


