
Лыжный 
спорт
Лыжный спорт, один из самых 
популярных и массовых видов 
спорта, включающий гонки, 
прыжки с трамплина, биатлон, 
слалом, горные лыжи и 
скоростной спуск, северное 
двоеборье ( гонки и прыжки с 
трамплина), фристайл (балет, 
акробатика), а также лыжную 
подготовку как первую ступень 
занятий лыжным спортом.


