
Домашние задания по физкультуре 
необходимы как для сохранения здоровья и 
хорошей формы, так и для физического 
развития. 

Учитель должен рекомендовать упражнения, 
указать последовательность их выполнения,

 объяснить, как надо строить самостоятельное 
занятие, посоветовать необходимую литературу.


