
Теперь о том, как я это применяю на уроке. 
В этом мне помогает определенная схема-
модель взаимосвязи между преподавателем 
и учащимися при совершенствовании 
соревновательно-игрового двигательного 
действия. Данную схему я использую как 
для каждой части урока, так и для урока 
в целом. 

Идет решение главной задачи – обучение 
какому-либо двигательному действию или 
его совершенствованию. Я считаю, что 
четкое объяснение техники выполнения 
любого упражнения и правильный показ 
учителем обязательны 

Я стараюсь так преподнести задание 
ученику, чтобы произошло правильное его 

осмысление. Затем идет распределение 
последовательности выполнения 

задания учащимися, поэтапное обучение 
от простого к сложному. Овладев 

необходимыми умениями и навыками, 
соответствующими данной 

теме урока, дети могут применить 
их на практике. Соревнуемся: кто выполнит 

задание быстрее и техничнее (качественнее). 
А если это игра, то с изучением правил и 

исправлением ошибок. 


