
V Заключение

Рациональное сочетание всех здоровьесберегающих технологий, 
уроков физической культуры  в школе, спортивных соревнований и 
активного отдыха на природе позволяет в полной мере реализовать 
программу сохранения здоровья школьников и развития их 
физических способностей.


