
В последнее время опубликовано 
много работ, посвященных 
проблеме здорового образа жизни, 
в которых, к сожалению, не 
решается проблема его 
формирования. 
В нашей школе в рамках 
здоровьесберегающего 
образования особое внимание 
уделяется обучению учащихся 
здоровому образу жизни. 

Факторами, обусловливающими 
формирование здоровья, являются 
среда, генотип человека и его 
внутренний мир. 

Оздоровление ребенка – не разовое 
мероприятие, а целенаправленная 
работа всего коллектива школы и 
планомерные, постоянные занятия в 
семье. 


