
Основное количество 
витаминов поступает 
в организм с пищей, и 
только некоторые 
синтезируются в 
кишечнике 
обитающими в нём 
полезными 
микроорганизмами, 
однако и в этом случае 
их бывает не всегда 
достаточно.

Витамины  A, D, E, H, P, K, 
C содержатся в 
здоровой пище!
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